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GUÍA – ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE PEDIATRÍA (HUCAB – GIJÓN)  
 

Objetivos del periodo formativo de la Residencia (Generales y Específicos) 

Objetivos Generales:  

Cumplimiento del programa formativo de la especialidad de Pediatría. 

 

El objetivo final del programa formativo se centra en preparar al médico para realizar una buena atención pediátrica, es deci r, 

formar un pediatra general competente, capaz de resolver adecuadamente los contenidos de la ciencia pediátrica. Para conseguir 

ese pediatra competente, la preparación del residente de Pediatría debe proporcionar experiencias educacionales que lo 

capaciten para proporcionar un cuidado adecuado a la mayoría de los pacientes pediátricos. 

El residente al final de su periodo de formación deberá ser capaz de poner en práctica los conocimientos, habilidades y 

actitudes necesarios para: 

 Atender los problemas clínico-pediátricos a nivel general y de sus áreas específicas. 

 Promocionar la salud de la población infantil y adolescente 

 Realizar labores de investigación clínica y básica 

 Trabajar como integrantes de equipos multidisciplinares de salud. 

Para la consecución de estos objetivos se establecerá un programa formativo individualizado, supervisado por el tutor y 

basado en el autoaprendizaje, que engloba diversos tipos de actividades, de carácter asistencial, formativo e investigador: 
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Tanto los objetivos como las actividades se fijarán para cada año de residencia, a través de los programas formativos 

individualizados anuales. 

 

 

Objetivos Específicos:  

 

Alcanzar los objetivos específicos de la especialidad de Pediatría en los siguientes niveles adaptados a cada año de residencia: 

 Conocimientos, tanto generales como específicos de cada área especifica y subespecialidad pediátrica. 

 Desarrollo de habilidades técnicas  

 Desarrollo de habilidades científicas  

 Desarrollo de habilidades de gestión clínica y asistencial.  
 
Alcanzar el nivel de responsabilidad asistencial asignado personalmente a cada residente: 

 Se comenzará por el Nivel 2: actividades realizadas directamente por el residente bajo supervisión del tutor 

 En función del progreso de la formación, se autorizará el desarrollo de actividades de Nivel 1: ejecutadas directamente por el 
residente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Planificación de las rotaciones por año de residencia 

Residente de primer año (R1) 

Denominación  Temporalidad  Servicio  Colaborador docente 
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Urgencias Pediátricas 4 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Urgencias Pediátricas 

Planta de Hospitalización de 

Pediatría 
4 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Planta/Consultas 

Pediatria de Atencion Primaria  3 meses Centros de Salud Area V Pediatras de Atención Primaria acreditados 

Nidos 1 mes PED HUCAB Adjuntos de la sección de Neonatología 
 

Residente de segundo año (R2) 

Denominación  Temporalidad  Servicio  Colaborador docente 

Neonatología 6 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Neonatología 

Urgencias Pediátricas 2 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Urgencias Pediátricas 

Planta de Hospitalización 2 mes PED HUCAB Adjuntos de la sección de Planta/Consultas 

Centro de Salud 1 mes Centros de Salud Area V 
Pediatras de atención primaria acreditados como 

colaboradores docentes 

Salud Mental Infantil  1 mes 

Unidad de Salud Mental 

Infantil Área V 
Personal médico y Psicólogos de la Unidad 

 

Residente de tercer año (R3) 

Denominación  Temporalidad  Servicio  Colaborador docente 

Consultas de Pediatría 2 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Planta/Consultas 

Cirugía Infantil 1 mes HUCA Dra Angela Farpon (cirugia Pediatrica) 

Centro de Salud 1 mes Centros de Salud area V Pediatras de Atención Primaria acreditados 

Urgencias de Pediatría 2 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Urgencias Pediátricas 

Oncologia infantil 1 mes HUCA Dr. José Villegas (Oncología Pediátrica) 

Neonatología 1 mes PED HUCAB Adjuntos de la sección de Neonatología 

Consultas de especialidades 2 meses HUCAB 
Dr. Eloy Rodríguez (Dermatología) Dr.Albadalejo 

(Anestesiología) Dra.Riera(Traumatología) 
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UCIP 1 mes HUCA Dr. Andres Concha Torre 

 

Residente de cuarto año (R4) 

Denominación  Temporalidad  Servicio  Colaborador docente 

UCIP 1 mes HUCA Dr. Andres Concha Torre 

Neonatologia 3 meses HUCAB Adjuntos de la sección de Neonatología 

Planta de Hospitalización 2 meses HUCAB Adjuntos de la sección de Planta/Consultas 

Consultas de Pediatría 3 meses HUCAB Adjuntos de la sección de Planta/Consultas 

Rotación por subespecialidad 3 meses 

Otro hospital/centro de 

salud  
Tutor de residentes de Pediatría del centro 

 

Otras actividades formativas   

Todos los Residentes (R1, R2, R3 y R4)   

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)   
Actividades indicadas en el Plan Transversal de Especialistas en Formación del Principado de Asturias (PFTEFPA)   

Sesiones clínicas / bibliográficas / específicas   

Como asistente:  Como ponente:  

Sesiones generales del Servicio: deberá asistir a todas las sesiones Sesiones monográficas o sobre casos: mínimo 5/año  

Sesiones generales del Hospital   

   

Actividades científicas y de investigación   

Formación en metodología de la investigación: Adquisición de habilidades científicas y análisis de datos experimentales.   
Realización de comunicaciones a congresos y publicaciones en revistas de referencia en la especialidad   
Elaboración de protocolos y manuales de procedimientos normalizados de trabajo   
Participación en estudios científicos y actividades de investigación del Servicio de Pediatria del HUCAB   
Iniciar líneas de investigación propias, de cara a iniciar estudios de doctorado/Master especifico de subespecialidad (R3-R4)   

Atención continuada: Guardias  

Número Lugar 
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4-6 (Hasta un total de 102 horas/mes-1224 horas año) 

 

Servicio de Pediatría (HUCAB) durante las rotaciones en el HUCA realizara además guardias en 

dicho centro hasta un máximo de 4 al mes 

Cómputo anual: 1224 horas. Libranzas: librará todas las guardias realizadas (las libranzas de guardias de sábado se podrán diferir) 

 

 
 

GUÍA – ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE PEDIATRÍA (HU CABUEÑES – GIJÓN) 
 

PIF R1 PEDIATRIA   

   

Objetivos del periodo formativo de R1 (Generales y Específicos) 

Rotaciones  

Denominación  Temporalidad  Servicio  Colaborador docente 

Urgencias Pediátricas 4 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Urgencias Pediátricas 

Planta de Hospitalización de 

Pediatría 
4 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Planta/Consultas 

Pediatria de Atencion Primaria  3 meses 
Centros de Salud 

Area V 
Pediatras de Atención Primaria acreditados 

Nidos 1 mes PED HUCAB Adjuntos de la sección de Neonatología 

Competencias (si es posible, distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud) 

 Urgencias Pediátricas 

Iniciarse en la capacidad para atender las patologías más prevalentes en urgencias, bajo la supervisión de los Facultativos de Pediatría adscritos a la 

misma. 

Adquisición de las habilidades de realización de anamnesis correcta y exploración física básicas, así como comunicación efectiva con los pacientes y 

sus familias 

Capacidad para completar el ingreso de las patologías más prevalentes. 

Iniciación a la atención del paciente pediátrico grave. 

Iniciación en la realización de técnicas habituales en Urgencias de Pediatría (sondaje vesical, punción lumbar, sedoanalgesia para procedimientos) 
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Planta de Hospitalización de Pediatría 

Conocer el estado de normalidad del niño y adolescente en las diferentes etapas por los métodos valorativos específicos. 

Valorar su estado inicial y manejo de la patología más prevalente supervisados por el adjunto: 

o Neumonía adquirida en la comunidad y sus complicaciones 

o Síndrome febril sin foco 

o Infeccion del tracto urinario 

o Convulsión aguda: crisis febriles, epilepsia 

o Asma y bronquiolitis 

o Gastroenteritis aguda. Síndrome emético. Fallo de medro. Diarrea prolongada. 

o Dolor abdominal agudo y recurrente 

o Cefalea. 

Elaborar adecudamente la historia clínica pediátrica, plantear un adecuado diagnóstico diferencial, establecer correctamente las pruebas 

complementarias necesarias así como el plan terapéutico. 

Iniciación a la realización correcta de informes de alta médica. 

Dominar las terapéuticas que, según la enfermedad y condición del niño y del adolescente (edad, desarrollo y antecedentes), deban aplicarse. 

 

Nidos 

Exploración del recién nacido normal en nidos, revisión de la historia clínica durante el embarazo y serologías 

Adaptación neonatal Conocimiento de la reanimación cardio-pulmonar del RN, habilidad en la reanimación con presión positiva. 

Identificación del recién nacido de alto riesgo, alteraciones del crecimiento fetal (retraso del crecimiento intrauterino y macrosomía fetal). 

Alimentación del recién nacido normal. 

Asistencia a partos instrumentales, partos de riesgos, de prematuros y de todas las cesáreas. Acompañados siempre por residentes mayores de 
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especialidad o adjuntos. Valoración del recién nacido tras el parto. 

Conocimiento y estudio de los protocolos habituales más usados en la transición y el nido (riesgo infeccioso-sepsis, infección congénita, ictericia, 

dificultad respiratoria inicial, maladapatación, policitemia, hipoglucemia...) 
 

Atencion Primaria 

Atención al niño sano en su desarrollo físico y psicológico. 

Seguimiento del niño en su contexto familiar, facilitando a los padres la adquisición de técnicas de educación para la salud, capacidad para manejar y 

resolver conflictos, y desarrollo de habilidades de escucha y comunicación. 

Alcanzar las necesarias habilidades en la entrevista clínica. 

Conocimiento de los problemas éticos que se plantean en Atención Primaria Pediátrica. 

Prevención y supervisión de la salud buco-dental y prevención de accidentes. 

Manejo de la Historia Clínica propia de la Atención Primaria Pediátrica. 

Desarrollo psicosocial normal del niño, atendiendo a la detección precoz de déficit sensoriales, factores de riesgo y prevención del maltrato infantil. 

Calendario vacunal en Pediatría. 

Programa del niño sano.  

 

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR) 

Organización del Sistema Sanitario 

de Asturias y España 

Protección 

Radiológica 
RCP Básica Búsquedas Bibliográficas 

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  

Modalidad Nivel Básico Modalidad 
Nivel 

Básico 
Modalidad 

Nivel 

Básico 
Modalidad Nivel Básico 

Duración 1 hora Duración  Duración  Duración  

Lugar Oviedo Lugar  Lugar Gijón Lugar Gijón 
Habilidades básicas de relación con el 

paciente y trabajo en equipo 
   

Fecha        

Modalidad Nivel Básico       
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Duración        

Lugar Gijón       

 

Sesiones clínicas / bibliográficas / específicas 

Como asistente:  Como ponente: 

Sesiones generales del Servicio: deberá asistir a todas las sesiones Sesiones monográficas o sobre casos, según seccion en la que rote: mín 5/año 

Sesiones generales del Hospital  

  

 

Actividades científicas y de investigación 

 

Realización de comunicaciones a congresos 

Participacion en la Elaboración de protocolos y manuales de procedimientos normalizados de trabajo 

Participación en estudios científicos y actividades de investigación del Servicio de Pediatria del HUCAB 

 

Referencias al “protocolo de supervisión del residente” y “principio de asunción progresiva de responsabilidad” 

 

 

Atención continuada: Guardias 

Número Lugar 

4-6 (Hasta un total de 102 horas/mes) 

 
 Urgencias de Pediatria (HUCAB) 

Cómputo anual: 1224 horas 

Libranzas: librará todas las guardias realizadas (las libranzas de guardias de sábado se podrán diferir) 

 

 

Otras referencias: 
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GUÍA – ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE PEDIATRÍA (HU CABUEÑES – GIJÓN) 

 

 
 

PIF R2 PEDIATRÍA   

   

Objetivos del periodo formativo de R2 (Generales y Específicos)  

Rotaciones   

Denominación  Temporalidad  Servicio  Colaborador docente  

Neonatología 6 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Neonatología  

Urgencias Pediátricas 2 meses PED HUCAB 
Adjuntos de la sección de Urgencias 

Pediátricas 
 

Planta de Hospitalización 2 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Planta/Consultas  

Centro de Salud 1 mes Centros de Salud Area V Pediatras de atención primaria acreditados   

Salud Mental Infantil  1 mes Unidad de Salud Mental Infantil Área V Personal médico y psicólogos de la Unidad  

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)  
 
Neonatologia 

Exploración del recién nacido normal en nidos, adaptación  neonatal, el recién nacido de alto riesgo, alteraciones del crecimiento fetal (retraso del 

crecimiento intrauterino y macrosomía fetal) 

Recién nacido pretérmino (concepto, clasificación, generalidades morfológicas y funcionales) 

Alimentación del recién nacido normal y del recién nacido pretérmino 

asfixia perinatal y reanimación del recién nacido ,traumatismos obstétricos, hemorragias intracraneales , patología respiratoria neonatal,ventilacion 

mecanica invasiva y no invasiva 

Hiperbilirrubinemia neonatal, anemia neonatal, policitemia, enfermedad hemolítica del recién nacido, enfermedad hemorrágica del recién nacido 

Insuficiencia renal del recién nacido, hipoglucemia, hipocalcemia y otras alteraciones metabólicas, endocrinología neonatal, patología digestiva 
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prevalente en el recién nacido, errores congénitos del metabolismo 

Hijo de madre con toxicomanías y síndrome de abstinencia, el hijo de madre HIV positivo 

convulsiones neonatales del recién nacido  

Farmacología neonatal 

 

Urgencias Pediátricas 

Realizar una correcta anamnesis, exploración física, diagnóstico diferencial, evaluar las exploraciones complementarias a realizar, interpretar dichas 

exploraciones, realizar una orientación diagnóstica e indicar tratamiento de toda patología atendida en urgencias. 

Indicar ingreso del paciente o derivación a consultas externas para completar estudio. 

Indicar y establecer interconsulta con facultativos especialistas. 

Orientar y estabilizar al paciente semicrítico/crítico agudo. 

Identificar pacientes que requieren intervención social: asistencia social, sospecha de maltrato 

Iniciarse en la investigación clínica. 

 

Planta de hospitalizacion pediatrica 

Conocer el estado de normalidad del niño y adolescente en las diferentes etapas.  

Valorar su estado inicial y manejo de la patología más prevalente. 

Realización de informes de alta médica.  

Dominar las terapéuticas que, según la enfermedad y condición del niño y del adolescente (edad, desarrollo y antecedentes), deban aplicarse. 

 

 
Atención Primaria 

Atención al niño sano en su desarrollo físico y psicológico. 

Seguimiento del niño en su contexto familiar, facilitando a los padres la adquisición de técnicas de educación para la salud, capacidad para manejar y 

resolver conflictos, y desarrollo de habilidades de escucha y comunicación. 
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Alcanzar las necesarias habilidades en la entrevista clínica. 

Conocimiento de los problemas éticos que se plantean en Atención Primaria Pediátrica. 

Prevención y supervisión de la salud buco-dental y prevención de accidentes. 

Manejo de la Historia Clínica propia de la Atención Primaria Pediátrica. 

Desarrollo psicosocial normal del niño, atendiendo a la detección precoz de déficit sensoriales, factores de riesgo y prevención del maltrato infantil. 

Calendario vacunal en Pediatría. 

Programa del niño sano.  
 

Observaciones  

  

  

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)  

Cuidados Paliativos Básico 
Aspectos Legales de las 

Profesiones Sanitarias 
Bioética  

 

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha   

Modalidad Nivel Básico Modalidad Nivel Básico Modalidad Nivel Básico Modalidad   

Duración  Duración  Duración  Duración   

Lugar Gijón Lugar Gijón Lugar 
On 

line/Oviedo 
Lugar  

 

  

Sesiones clínicas / bibliográficas / específicas  

Como asistente:  Como ponente:  

Sesiones generales del Servicio: deberá asistir a todas las sesiones Sesiones monográficas o sobre casos, según la seccion en la que rote: mín 5/año  

Sesiones generales del Hospital   

   

   

   

Actividades científicas y de investigación  

  

Realización de comunicaciones a congresos y publicaciones en revistas de referencia de la especialidad  
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Participacion en la Elaboración de protocolos y manuales de procedimientos del servicio-  

Participación en estudios científicos y actividades de investigación del Servicio de Pediatría del HUCAB-  

  

  

Referencias al “protocolo de supervisión del residente” y “principio de asunción progresiva de responsabilidad”   

   
   

Atención continuada: Guardias   

Número Lugar  

4-6 (Hasta un total de 102 horas/mes) 

 
Servicio de Pediatria (HUCAB) Urgencias, partos y Neonatologia 

 

Cómputo anual: 1224 horas  

Libranzas: librará todas las guardias realizadas (las libranzas de guardias de sábado se podrán diferir)  

  

 

Otras referencias: 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:gerencia.area5@sespa.es


COMISIÓN DE DOCENCIA 14 de 25 
Hospital Universitario Cabueñes 
Calle de los Prados, nº 395 - 33203 Gijón Asturias 
Tel:  985 185 000 Ext. 85683 
E-mail: docencia.gae5@sespa.es 

 

 

GUÍA – ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE PEDIATRÍA (HU CABUEÑES – GIJÓN) 

 

 

PIF R3 PEDIATRÍA 

 

  

Objetivos del periodo formativo de R3 (Generales y Específicos) 

Rotaciones 

Denominación Temporalidad Servicio Colaborador docente 

Consultas de Pediatría Y planta 3 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Planta/Consultas 

Cirugía Infantil 1 mes HUCA Dra Angela Farpon (cirugia Pediatrica) 

Centro de Salud 1 mes Centros de salud área V Pediatras de Atención primaria acreditados 

Urgencias de Pediatría 2 meses PED HUCAB Adjuntos de la sección de Urgencias Pediátricas 

Oncología infantil 1 mes HUCA Dr. José Villegas (Oncologia Pediatrica) 

Neonatología 2 mes PED HUCAB Adjuntos de la sección de Neonatología 

 

Consultas de especialidades 

 

2 meses 

 

HUCAB 

Dr. Eloy Rodriguez(Dermatologia) Dr.Albadalejo 

(Anestesiologia) Dra.Riera(Traumatologia) 

    

    

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud) 
Consultas de Pediatría 

Conocer los aspectos básicos de una historia clínica desde la perspectiva de cada una de las subespecialidades y el motivo de consulta concreto, así 

como los aspectos específicos de la exploración. 

Adquirir habilidades de comunicación en la relación con el paciente y sus familias, así como la relación de equipo (enfermería, otras subespecialidades 
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pediátricas, otras especialidades, equipos de atención primaria).  

Enfoque diagnóstico y terapéutico de las patologías más frecuentes en cada una de las subespecialidades (documento específico al respecto). 

 
Cirugía Infantil 

 Aprendizaje y familiarización con los criterios de derivación a Cirugía Infantil de pacientes pediátricos con patologías quirúrgicas, así como el 

momento de valoración adecuado por su parte (“calendario quirúrgico”). 

Adquirir conocimientos acerca del seguimiento y manejo de los pacientes pediátricos postquirúrgicos  

Iniciación a las técnicas de cirugía menor y técnicas diagnósticas (endoscopias, manometría anorrectal, urodinámica) 

 
Urgencias Pediátricas 

Realizar una correcta anamnesis, exploración física, diagnóstico diferencial, evaluar las exploraciones complementarias a realizar, interpretar dichas 

exploraciones, realizar una orientación diagnóstica e indicar tratamiento de toda patología atendida en urgencias. 

Indicar ingreso del paciente o derivación a consultas externas para completar estudio. 

Indicar y establecer interconsulta con facultativos especialistas. 

Orientar y estabilizar al paciente semicrítico/crítico agudo. 

Identificar pacientes que requieren intervención social: asistencia social, sospecha de maltrato 

Iniciarse en la investigación clínica. 

 

Oncología Infantil 

Manejo médico en planta de hospitalización, Hospital de día y Consulta externa de las patologías infantiles tanto de tumores sólidos  como 

hematopoyéticos  más habituales. 

Manejo de posibles complicaciones agudas de pacientes oncológicos 
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Neonatologia 

Exploración del recién nacido normal en nidos, adaptación neonatal, el recién nacido de alto riesgo, alteraciones del crecimiento fetal (retraso del 

crecimiento intrauterino y macrosomía fetal) 

Recién nacido pretérmino (concepto, clasificación, generalidades morfológicas y funcionales) 

Alimentación del recién nacido normal y del recién nacido pretérmino 

asfixia perinatal y reanimación del recién nacido, traumatismos obstétricos, hemorragias intracraneales , patología respiratoria neonatal,ventilacion 

mecanica invasiva y no invasiva 

Hiperbilirrubinemia neonatal, anemia neonatal, policitemia, enfermedad hemolítica del recién nacido, enfermedad hemorrágica del recién nacido 

Insuficiencia renal del recién nacido, hipoglucemia, hipocalcemia y otras alteraciones metabólicas, endocrinología neonatal, patología digestiva 

prevalente en el recién nacido, errores congénitos del metabolismo 

Hijo de madre con toxicomanías y síndrome de abstinencia, el hijo de madre HIV positivo 

convulsiones neonatales del recién nacido  

Farmacología neonatal 

 
Planta de hospitalización pediátrica 

Conocer el estado de normalidad del niño y adolescente en las diferentes etapas.  

Valorar su estado inicial y manejo de la patología más prevalente. 

Realización de informes de alta médica.  

Dominar las terapéuticas que, según la enfermedad y condición del niño y del adolescente (edad, desarrollo y antecedentes), deban aplicarse. 

 
Centro de Salud 

Atención al niño sano en su desarrollo físico y psicológico. 

Seguimiento del niño en su contexto familiar, facilitando a los padres la adquisición de técnicas de educación para la salud, capacidad para manejar y 

resolver conflictos, y desarrollo de habilidades de escucha y comunicación. 

Alcanzar las necesarias habilidades en la entrevista clínica. 
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Conocimiento de los problemas éticos que se plantean en Atención Primaria Pediátrica. 

Prevención y supervisión de la salud buco-dental y prevención de accidentes. 

Manejo de la Historia Clínica propia de la Atención Primaria Pediátrica. 

Desarrollo psicosocial normal del niño, atendiendo a la detección precoz de déficit sensoriales, factores de riesgo y prevención del maltrato infantil. 

Calendario vacunal en Pediatría. 

 

Consulta de Especialidades 

Ampliar conocimientos de Traumatología y Ortopedia Infantil: displasia evolutiva de cadera, pie zambo, pie plano, torsión tibial interna, anteversión 

femoral, enfermedad de Perthes... 

Ampliar conocimientos de Dermatología Infantil: dermatitis atópica, dermatitis seborreica, infecciones cutáneas, dermatosis.... 

Iniciación a las técnicas básicas de anestesiología de uso en nuestro hospital, así como la iniciación en la realización de técnicas (manejo de vía aérea, 

colocación de mascarillas laríngeas) y familiarización con los fármacos de uso habitual, que son utilizadas en Pediatría en determinadas situaciones, 

generalmente emergencias 
 

Observaciones 

 

 

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR) 

    

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  

Modalidad  Modalidad  Modalidad  Modalidad  

Duración  Duración  Duración  Duración  

Lugar  Lugar  Lugar  Lugar  

 

Sesiones clínicas / bibliográficas / específicas 

Como asistente:  Como ponente: 

Sesiones generales del Servicio: deberá asistir a todas las 

sesiones 
Sesiones monográficas o sobre casos, según servicio en el que rote: mín. 5/año 

Sesiones generales del Hospital  
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Actividades científicas y de investigación 

 

Realización de comunicaciones a congresos 

Elaboración de protocolos y manuales de procedimientos normalizados de trabajo 

Participación en estudios científicos y actividades de investigación del Servicio de Pediatria del HUCAB 

Iniciar líneas de investigación propias, de cara a iniciar estudios de doctorado/Master 

 

Referencias al “protocolo de supervisión del residente” y “principio de asunción progresiva de responsabilidad” 

 

 

Atención continuada: Guardias 

Número Lugar 

4-6 (Hasta un total de 102 horas/mes) 

 

Servicio de Pediatria HUCAB: Urgencias, partos, 

planta de Hospitalizacion y Neonatologia 
 

Cómputo anual: 1224 horas 

Libranzas:  

Durante las rotaciones en el HUCA, se contempla en el acuerdo de colaboración un máximo de 4 guardias al mes en ese centro. 

 

Otras referencias 
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GUÍA – ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE PEDIATRÍA (HU CABUEÑES – GIJÓN) 
 

PIF R4 PEDIATRÍA 

 

 

  

Objetivos del periodo formativo de R4 (Generales y Específicos) 

Rotaciones  

Denominación  Temporalidad  Servicio  Colaborador docente 

Neonatologia 2 meses Hospital de Cabueñes Adjuntos de la sección de Neonatología 

Planta Hospitalizacion Pediatria 2 meses Hospital de Cabueñes Adjuntos de la sección de Planta/Consultas 

Consulta Pediatría 3 meses Hospital de Cabueñes Adjuntos de la sección de Planta/Consultas 

UCIP 2 meses HUCA Dr. Andres Concha Torre 

Hospital/Centro de Salud externo   3 meses Centro de referencia acordado Tutores concertados 

    

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud) 

Durante el cuarto y último año de residencia se han de incrementar el nivel de responsabilidad y de autonomía de las actividades y habilidades asimiladas 

durante los años previos de residencia y consolidar el paso de nivel de responsabilidad 2 a nivel 1 para la mayoría de competencias clínicas.  

Durante este año se deberán mejorar, específicamente, los conocimientos, habilidades y actividades sobre: 

1. UCI neonatal y asistencia urgente a partos 

2. Atención inicial al niño grave 

3. Iniciación al manejo de los principales motivos de consulta en las diversas consultas de subespecialidades pediátricas. 
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4. Saber estructurar y presentar comunicaciones en reuniones y/o congresos de la especialidad. 

5. Decidir, de forma conjunta con sus tutores, los aspectos básicos de su formación en alguna subespecialidad 

 

UCIP 

Estabilización inicial del paciente crítico.  

Manejo de la via aérea superior y mantenimiento de su permeabilidad 

Manejo de la insuficiencia respiratoria. Soporte mediante ventilación mecánica en sus diferentes modalidades.  

Reconocimiento y diagnóstico precoz de los estados de shock. Tratamiento del shock isquémico por hipovolemia, bajo gasto cardíaco, y 

distributivo con líquidos, fármacos, y técnicas de soporte cardiovascular. 

Conocimiento y manejo de las maniobras de Reanimación Cardiopulmonar Avanzada 

Diagnóstico, valoración y tratamiento del insulto neurológico agudo ( SNC y medular).  

Monitorización de la PIC: Modalidades, e indicaciones.  

Monitorización de la sedoanalgesia en el paciente crítico 

Diagnóstico y tratamiento de la Insuficiencia Renal Aguda. Manejo de las técnicas de HFVVC y Diálisis peritoneal.  

Soporte nutricional. Nutrición enteral y parenteral : Modalidades e indicaciones.  

Manejo de las alteraciones endocrino-metabólicas e hidroelectrolíticas  

Manejo de las complicaciones hematológicas en el paciente onco-hematológico crítico  

Asistencia inicial al trauma pediátrico y seguimiento posterior  

 
Rotación externa 

Objetivos individualizados en función de la rotación externa de cada residente. 
 

 

Observaciones 
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Rotaciones Externas 

Denominación  Temporalidad  Servicio  Colaborador docente 

Rotación externa 3 meses 
Negociado con el responsable docente, a 

solicitud del residente 
 

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud) 

 

Observaciones 

 

  

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR) 

    

Fecha  Fecha  Fecha  Fecha  

Modalidad  Modalidad  Modalidad  Modalidad  

Duración  Duración  Duración  Duración  

Lugar  Lugar  Lugar  Lugar  

 

Sesiones clínicas / bibliográficas / específicas 

Como asistente:  Como ponente: 

Sesiones generales del Servicio: deberá asistir a todas las sesiones Sesiones monográficas o sobre casos, según servicio en el que rote: mín 5/año 

Sesiones generales del Hospital  

  

 

 

Actividades científicas y de investigación 

 

Realización de trabajos orientados a adquirir habilidades en metodología de la investigación y análisis de datos experimentales. 

Comunicaciones y pósters en Congresos de la especialidad, publicaciones de artículos originales y de revisiones en revistas relacionadas con la 

especialidad y colaboración activa en trabajos de investigación planteados 

 

Referencias al “protocolo de supervisión del residente” y “principio de asunción progresiva de responsabilidad” 
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Atención continuada: Guardias 

Número Lugar 

4-6 (Hasta un total de 102 horas/mes) 

 

Servicio de Pediatria HUCAB  Urgencias,partos,planta de Hospitalizacion y 

Neonatologia 

Cómputo anual: 1224 horas 

Libranzas:  librará todas las guardias realizadas (las libranzas de guardias de sábado se podrán diferir) 

Durante las rotaciones en el HUCA, se contempla en el acuerdo de colaboración un maximo de 4 guardias la mes en ese centro. 

 

Otras referencias 
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GUÍA – ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE PEDIATRIA (HU CABUEÑES – GIJÓN) 
 

Cronograma Rotaciones residentes del servicio de Pediatría Para 3 Residentes 

 
 
 

 

 

 

 

 

PEDIATRÍA 
 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

R1 

URGENCIAS 
ATENCION 
PRIMARIA 

PLANTA URGENCIAS URGENCIAS 
ATENCION 
PRIMARIA 

PLANTA PLANTA 
ATENCION 
PRIMARIA 

URGENCIAS NIDOS PLANTA 

PLANTA URGENCIAS 
ATENCION 
PRIMARIA 

PLANTA 
ATENCION 
PRIMARIA 

URGENCIAS URGENCIAS 
ATENCION 
PRIMARIA 

URGENCIAS PLANTA PLANTA NIDO 

 
ATENCION 
PRIMARIA 

PLANTA URGENCIAS 
ATENCION 
PRIMARIA 

PLANTA PLANTA 
ATENCION 
PRIMARIA 

URGENCIAS PLANTA NIDOS URGENCIAS URGENCIAS 

 

 

 
R2 

NEO NEO PLANTA NEO PLANTA URGENCIAS 
ATENCION 
PRIMARIA 

NEO NEO NEO SM INF 
URGERNCIAS
LANTA 

PLANTA NEO NEO URGENCIAS NEO PLANTA NEO NEO 
ATENCION 
PRIMARIA 

NEO URGENCIAS SM INF 

 NEO PLANTA NEO NEO URGENCIAS NEO NEO 
ATENCION 
PRIMARIA 

URGENCIAS SMINF NEO PLANTA 
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R3 

CONSULTAS 
ESP. 

QX INF 
CONSULTAS 
ESP. 

NEO NEO 
ATENCION 
PRIMARIA 

CONSULTA 
PEDIATRIA 

URGENCIAS PLANTA 
CONSULTA 
PEDIATRIA 

ONCOLOGIA 
HUCA 

URGENCIAS 

NEO NEO 
ATENCION 
PRIMARIA 

URGENCIAS 
CONSULTA 
PEDIATRIA 

CONSULTA 
PEDIATRIA 

URGENCIAS QX INF 
CONSULTA 
PEDIATRIA 

CONSULTAS  
ESP 

CONSULTAS  
ESP 

ONCOLOGIA 
HUCAIATRIA 

 QX INF 
CONSULTA 
PEDIATRIA 

CONSULTA 
PEDIATRIA 

ATENCION 
PRIMARIA 

URGENCIAS NEO NEO 
CONSULTAS  
ESP 

CONSULTAS  
ESP 

ONCOLOGIA 
HUCA 

URGENCIAS 
CONSULTA 
PEDIATRIA 

 

 

R4 
 

CONSULTA 
PEDIATRIA 

PLANTA UCIP UCIP NEO 
ROTACIÓN 
EXTERNA 

ROTACIÓN 
EXTERNA 

ROTACIÓN 
EXTERNA 

NEO 
CONSULTAS 
PEDIATRIA 

CONSULTAS 
PEDIATRIA 

PLANTA 

UCIP UCIP 
ROTACIÓN 
EXTERNA 

ROTACIÓN 
EXTERNA 

ROTACIÓN 
EXTERNA 

PLANTA 
CONSULTA 
PEDIATRIA 

CONSULTA 
PEDIATRIA 

CONSULTA 
PEDIATRIA 

PLANTA NEO NEO 

 
NEO NEO 

CONSULTA 
PEDIATRIA 

CONSULTA 
PEDIATRIA 

UCIP UCIP PLANTA PLANTA 
ROTACIÓN 
EXTERNA 

ROTACIÓN 
EXTERNA 

ROTACIÓN 
EXTERNA 

CONSULTA 
PEDIATRIA 
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